
 आत्मकथा की विविन्न परििाषाएँ – 

आत्मकथा की भारतीय एवं पाश्चात्य ववववध पररभाषाएँ दी गई हैं, विनमें कुछ महत्त्वपूर्ण पररभाषाएँ ववचारर्ीय हैं । 

सवणप्रथम भारतीय ववद्वान  ंद्वारा दी गई पररभाषाएँ देखें– 

िाितीय परििाषा– 

1. ‛आत्मकथा’आत्मबयानी के माध्यम से अपने िीवन की भ गी हुई वह सच्ची दास्ां है, ि  आत्मवनरीक्षर्, 

आत्मन्याय एवं आत्मज्ञान के उदे्दश्य से विखी िाती है। आत्मकथा का शाब्दिक अथण ही है - अपनी कहानी या अपने 

िीवन की कहानी। वसु्तः सचबयानी के माध्यम से िेखक द्वारा स्वयं की प्रसु्त कथा आत्मकथा है। संसृ्कत - सावहत्य 

में भी कहा गया है - "आत्मनः ववषये कथ्यते आत्मकथा" - अथाणत् िहाँ अपने ही ववषय में बात कही िाये, वही 

आत्मकथा है। 'आत्मकथा' अंगे्रिी के ‛ऑट बायग्राफी' ( Autobiography ) का वहन्दीकरर् है। आत्मकथा की 

'आत्मचररत' और 'आत्मचररत्र' ये द  संज्ञाएँ भी प्रचवित हैं और ये स्वतः आत्मकथा से वभन्न भी नही ंहैं। इनमें एक सूक्ष्म 

अंतर कदावचत् यह है वक आत्मचररत कहिाने वािी रचना वकंवचत् ववशे्लषर्ात्मक और वववेक प्रधान ह ती थी और 

अब आत्मकथा कही िाने वािी कृवत अपेक्षया अवधक र चक और सुपाठ्य ह ती है।   

2. आत्मकथा शि में 'आत्म' शि का अथण है– अपना वनि का, आत्मा का, मन का और कथा का अथण है - िीवन की 

कहानी। अतः आत्मकथा का अथण हआ - स्वविब्दखत िीवन चररत। 

3. वहंदी सावहत्य क श में कहा गया है वक - "आत्मकथा िेखक के अपने िीवन से सम्बद्ध वर्णन है। आत्मकथा के द्वारा 

अपने बीते हए िीवन का वसंहावि कन और एक एक व्यापक पृष्ठभूवम में अपने िीवन का महत्त्व वदखिाया िाना 

संभव है।” 

4.  आचायण ववश्वनाथ प्रसाद वमश्र का मत है वक–“आत्मकथा वसु्तः रहस्य के प्रकाशन के विए विखी िाती है। 

व्यब्दि का ि  स्वरूप सामान्यतया समाि के सामने नही ंआता, उसे िाना ही आत्मकथा का प्रय िन है।” 

5. डॉ. वनत्यानंद वतवारी की मान्यता है वक–“आत्मकथा स्वयं िेखक के द्वारा उसके अपने िीवन का सम्बद्ध वर्णन है 

। प्राय: 2 उदे्दश्य  ंक  िेकर आत्मकथा विखी िाती है–1. आत्म-वनमाणर् या आत्म-परीक्षर् और 2. दुवनया और समाि 

के िवटि पररवेश में अपने आपक  िानने–समझने की इच्छा। 

6. डॉ. वत्रगुर्ायत के शि  ंमें–‛आत्मकथा’ िेखक के िीवन की दुबणिताओ ंसफिताओ ंइत्यावद का संतुिन और 

व्यवब्दथथत वचत्रर् है, ि  उसके समू्पर्ण व्यब्दित्त्व के वनष्पक्ष उदघाटन करने में समथण ह ता है।” 

7. ओमप्रकाश वसंघि ने आत्मकथा की अवधारर्ा क  स्पष्ट करते हुए विखा है वक– “िब क ई व्यब्दि अपनी िीवनी 

स्वयं विखता है, तब उसे आत्मकथा कहते हैं। सावहत्य की इस ववधा में िेखक वर्ाणत्मक शैिी में अपने िीवन का एक 

ऐसा क्रवमक ब्यौरा प्रसु्त करता है वक न केवि उसके िीवन क  संिीवनी प्रदान करने वािी मूि शब्दि का पता चि 

िाता है, अवपतु उसका अंतबाणह्य व्यब्दित्व भी साकार ह  उठता है। आत्मकथा िेखक के अतीत का िेखा-ि खा भर 

नही ंहै, त  यह त  पररवेश ववशेष में िीए गये क्षर्  ंका पुनः सृिन है।” 

पाश्चात्य परििाषाएँ– 



8. इनसाइक्ल पीवडया विटेवनका के अनुसार– "आत्मकथा सामान्य रूप से वकसी व्यब्दि द्वारा विब्दखत स्वयं का िीवन 

चररत है । उसके अनेक उदे्दश्य  ंमें आत्म–वनरीक्षर्, आत्मज्ञान और आत्मन्याय है।” 

9. इन साइक्ल पीवडया अमेररका में कहा गया है वक - व्यापक अथण में आत्मकथा िेखक के व्यब्दिगत िीवन की 

कहानी है, ि  सृ्मवत, डायरी, पत्र इत्यावद के रूप में अवभव्यि ह ती है। 

10. वेनशीमेकर के शि  ंमें - “आत्मकथा व्यब्दि-ववशेष के द्वारा विखी गई एवं प्रवतपावदत एक सच्चा अवभिेख है, 

विसमें िेखक के िीवन की समू्पर्ण घटनाएँ यथासंभव स्वयं िेखक द्वारा विखी िाती है। 

11. वशपे्ल की दृवष्ट में–“आत्मकथा िेखक के िीवन का एक शंृ्रखिाबद्ध ऐसा वववरर् है, विसमें वह अपने ववशाि 

िीवन - सामग्री की पृष्ठभूवम में से कुछ महत्त्वपूर्ण बात  ंक  िेकर उनक  व्यवब्दथथत ढंग से सामने रखता है या वफर 

अपनी अंतदृणवष्ट से उसक  संस्मरर् के रूप में प्रसु्त करता है।” 

  आत्मकथा की उपयुणि भारतीय एवं पाश्चात्य पररभाषाओ ंके अवि कन के उपरांत मेरी दृवष्ट में यह कहा िा सकता है 

वक - आत्मकथा िेखक के िीवन की ऐसी दास्ां है, विसमें आत्मकथाकार की विंदगी की तस्वीर गुर्-द ष  ंसवहत 

व्यापक फिक पर साकार ह ती है। आत्मकथा िेखक की िी हुई व ंदगी की वह एक खुिी वकताब है, विसमें 

सचबयानी के माध्यम से आत्मकथाकार का ‛भ गा हुआ िीवन - सत्य' आत्मवनरीक्षर्, आत्मज्ञान और आत्मन्याय के 

धराति पर अवभव्यि ह ता है। साथ-ही-साथ वह पथ-प्रदशणक सावहत्य की भूवमका का भी महत्वपूर्ण एवं उत्तम वनवाणह 

करता है। 

 

आत्मकथा–स्वरूप एिं विशेषताएँ– 

आत्मकथा की उपयुि पररभाषाओ ंके आधार पर आत्मकथा की वनम्ांवकत ववशेषताएँ प्रकट ह ती हैं–  

1. आत्मकथा आत्मकथाकार के स्वयं का िीवन - चररत है। 

2. आत्मकथा आत्मकथाकार के िीवन का वह दस्ावे  है, विसमें उसके भ गे हुए िीवन के क्षर् की अवभव्यब्दि, 

घटनाएँ इत्यावद क्रमबद्ध एवं व्यवब्दथथत रूप में साकार ह ती हैं। घटनाओ ंकी क्रमबद्धता एवं उसका व्यवब्दथथत रूप 

आत्मकथा की प्रमुख ववशेषताएँ हैं।  

3. आत्मकथा का नायक स्वयं िेखक ह ता है । इसकी ववषय - वसु् उसके िीवन में घवटत तमाम घटनाएँ ह ती हैं। 

आत्मकथा की शैिी 'मैं' शैिी ह ती है।  

4. आत्मकथा में आत्मकथाकार अपने िीवन की घटनाओ ंक  सत्य रूप में बयां करता है। इतना ही नही,ं वह अपने 

गुर्  ंके साथ - साथ द ष  ंक  भी प्रकट करता है। सत्यता, यथातथ्यता, ईमानदारी और तटथथता आत्मकथा की अन्य 

प्रमुख ववशेषताएँ है। 

5. आत्मकथा िेखक के भ गे हुए िीवन का वह एिबम ह ता है, विसमें उसकी अनुभूवतयाँ, संवेदनाएँ, भावनाएँ, एवं 

ववववध वक्रयाकिाप  ंकी अवभव्यब्दि आत्मबयानी के माध्यम से साकार ह ते हैं।  



6. आत्मकथा न वसफण  िेखक के िीवन के वववभन्न पृष्ठ  ंका सच्चा अध्याय ह ता है बब्दि इसमें उसका पररवेश भी मुखर 

ह ता है।  

7. आत्मावभव्यब्दि, आत्म - साक्षात्कार, आत्म - वनरीक्षर्, आत्म - मूल्ांकन आत्म - न्याय, आत्म - ज्ञान इत्यावद 

आत्मकथा के उदे्दश्य ह ते हैं । साथ ही आत्मकथा समाि और राष्टर  के विए एक पथ - प्रदशणक, वदशा वनधाणरक, आदशण 

और पे्ररक सावहत्य ह ता है।  

8. आत्मकथा एक कािियी रचना ह ती है । इसकी प्रासंवगकता, महत्ता और उपादेयता युग - युग  ंतक वचरंतन सत्य 

और शाश्वत बनी रहने की पूरी संभावना ह ती है। 

 

 आत्मकथा के तत्त्व– 

आत्मकथा के प्रमुख एवं गौर् तत्त्व  ंक  वनम् रूप में देखा िा सकता है– 

1. वर्ण्ण-ववषय– आत्मकथा का वर्ण्ण-ववषय आत्मकथाकार के उसके स्वयं के िीवन का वृतांत ह ता है। आत्मकथा की 

कथावसु् का संबंध समाि, रािनीवत, सावहत्य इत्यावद से िुडा क ई प्रवतवष्ठत एवं महान् व्यब्दि ह ता है। आत्मकथा में 

आत्मकथाकार अपने िीवन में घवटत तमाम घटनाओ ंक  वसिवसिेवार, क्रमबद्ध एवं व्यवब्दथथत ढंग के सत्य, यथाथण, 

अनुभूवत, संवेदना, ईमानदारी और यथातथ्यता इत्यावद के धराति पर प्रसु्त करता है। वसु्तः आत्मकथा का प्रमुख 

घटक-वर्ण्ण-ववषय का शंृ्रखिाबद्ध, सुव्यवब्दथथत रूप से यथातथ्य िीवन की प्रसु्वत एवं तटथथता ह ती है। वशपे्ल ने 

आत्मकथा क  िेखक के िीवन का शंृ्रखिाबद्ध वववरर् कहा भी है। यवद आत्मकथा में घटनाओ ंका शंृ्रखिाबद्ध एवं 

सुव्यवब्दथथत वनय िन नही ंह गा त  पाठक क  रसाघात ह गा और उसे आनंदानुभूवत प्राप्त नही ंह गी। 

2. व्यब्दित्व-वचत्रर्– व्यब्दित्व-वचत्रर् आत्मकथा का दूसरा प्रधान एवं मूिभूत तत्त्व है। 'आत्मकथा' स्व-ववषय पर स्व-

िेखन है, विसने िेखक स्वयं ही अपने व्यब्दित्व का चररत्र-वचत्रर् करता है। आत्मकथा में अन्य पात्र  ंकी य िना नही ं

ह ती, अन्य पात्र नू्यनावधक रूप में आते भी हैं त  वे िेखक के चररत्र के वनवमत्त मात्र ही ह ते है। इसविए आत्मकथा में 

आत्मकथाकार क  वनष्पक्ष, वनदोष एवं ईमानदारी के साथ आत्म-वववेचन करने की िरूरत ह ती है। इस प्रकार 

आत्मकथा विखना आसान नही ं ह ता। इसमें पग-पग पर िेखक की परीक्षा ह  िाती है। आत्मकथाकार अिाहम 

काउिी की भी मान्यता है वक– वकसी आदमी क  अपने बारे में खुद विखना मुब्दिि भी है और वदिचस्प भी क् वंक 

अपनी बुराई या वनंदा विखना खुद हमें बुरा मािूम ह ता है और अगर हम तारीफ करें  त  पाठक क  उसे सुनना 

नागवार मािूम ह ता है।  

                वही आत्मकथा सच्ची आत्मकथा कही िाती है, विसमें िेखक अन्यान्तर पक्ष समू्पर्ण व्यब्दित्व के साथ 

वनःसंक च उद्घवटत ह । इस दृवष्ट से वहंदी में इधर कसू्री कंुडि बसै (मैते्रयी पुष्पा, 2002), कहानी यह भी है (मनू्न 

भंडारी, 2007), अन्या से अनन्या (प्रभा खेतान, 2007), गुवडया भीतर गुवडया ( मैते्रयी पुष्पा, 2008 ), आपहुदरी 

(ररमवर्का गुप्ता, 2014) आर ह-अवर ह (सुषम वेदी 2014) इत्यावद स्त्री आत्मकथा-सावहत्य ि  सृवित हुए हैं, स्त्री के 

आंतररक व्यब्दित्व-वचत्रर् की दृवष्ट से बेवमसाि रचनाएँ हैं। ब ल्ड रूप में प्रभा खेतान 'अन्या से अनन्या' आत्मकथात्मक 

कृवत में अपने वनिी व्यब्दित्व का उद्घ ष करती हुई विखती हैं वक - "मैं सधवा नही,ं क् वंक मेरी शादी नही ंहुई, मैं 

ववधवा नही ंक् वंक मेरा क ई वदवंगत पवत नही।ं मैं क ठे पर बैठी रंडी भी नही.ं..क् वंक मैं अपने देह का व्यापार नही ं

करती। स्वाविम्बी हँ, अपना भरर्-प षर् खुद करती हँ...मगर अवववावहत रहकर एक वववावहत पुरुष, पाँच बच्च  ंके 



वपता के साथ टँगे रहना, भिा यह भी क ई बात हुई? वसु्तः व्यब्दित्व का यथाथण, तटथथता, ईमानदारी और साफग ई 

रूप में चररत्र-वचत्रर् करना आत्मकथा की साँसें हैं। इनके अभाव में 'आत्मकथा' आत्मकथा नही ंबब्दि एक शव है; 

सांसरवहत, बेिान और वनष्प्रार्-शव ।  

3. ऐवतहावसक तथ्य (देशकाि)– आत्मकथा िेखकीय िीवन की अंतयाणत्रा की एक िीवंत कहानी, एक सच्चा दस्ावेि 

या एक िीती-िागती गाथा ह ती है, विसमें 'देशकाि' तत्त्व की महत्ता ज्यादा नही ंह ती वकंतु ऐसा भी नही ंह ता वक यह 

वबिुि महत्त्वहीन ह ता है।आत्मकथाकार का व्यब्दित्व पाररवाररक, सामाविक, धावमणक, नैवतक, आध्याब्दत्मक, 

सांसृ्कवतक इत्यावद वववभन्न बाह्य पररब्दथथवतय  ंमें पल्लववत-प वषत ह ता है। अतः ये तमाम पररब्दथथवतयाँ उसके व्यब्दित्व-

वनमाणर् में सहायक ह ती हैं और इन पररब्दथथवतय  ं के पररपे्रक्ष्य में ही आत्मकथाकार के व्यब्दित्व की िवटिताओ,ं 

अंतद्वण न्दद्व ,ं संघषों, अनुभूवतय  ंएवं संवेदनाओ ंइत्यावद क  भिी - भाँवत िाना और समझा िा सकता है । आत्मकथा में 

िेखक के आंतररक वातावरर् (भाव ,ं ववचार  ंइत्यावद) की सशि अवभव्यब्दि ह ती है। इस प्रकार, व वातावरर् क  

एक गौर् तत्त्व माना िा सकता है। 

4. भाषा-शैिी– भाषा-शैिी आत्मकथा का वह प्रमुख तत्त्व है, ि  िेखक के िीवनचररत की तमाम घटनाओ ंमें प्रार् 

फँूकता है। प्र . ियनाथ नविन ने शैिी के ववषय में क्ा खुब वटप्पर्ी की है वक– “बात सभी कहते हैं, तब क्  ंएक की 

किेिे में बैठती है और एक की कान  ंमें भी नही?ं एक की बात से गुदगुदी के धंुघरू बि उठते है, एक की बात से बात  ं

का आिस्य भी नही ंउतरता। बात के कहने का ढंग है, यही शैिी। आत्मकथा की शैिी 'मैं' शैिी ह ती है। आत्मकथा में 

आत्मकथाकार प्रसंगानुसार, वर्णनात्मक, व्याख्यात्मक, तुिनात्मक, संवादात्मक, हास्य-वं्यग्यात्मक, स्वगत-शैिी 

इत्यावद वववभन्न शैवियाँ प्रसु्त करता है। आत्मकथाकार की शैिी में सिीवता, प्रभाव त्पादकता, स्पष्टता, िाघवता, 

सुसंगवठतता, संवक्षप्तता इत्यावद गुर्  ंका संस्पशण ह ता है।  

5.  उदे्दश्य– आत्मकथा क्  ंविखा िाता है? यह प्रश्न बडा महत्त्वपूर्ण है। वहंदी सावहत्य क श के अनुसार - "आत्मकथा 

सावहत्य का उदे्दश्य ह ता है– आत्मवनमाणर्, आत्म-परीक्षर्, अतीत की सृ्मवतय  ंक  पुनिीववत करने का म ह या िवटि 

ववश्व के उिझाव  ं में अपने आप क  समब्दित करने का साब्दत्त्वक प्रयास।...आत्म-संबंधी सावहत्य विखने का दूसरा 

उदे्दश्य यह भी है वक िेखक के अनुभव  ंका िाभ अन्य उठा सकें । 

 

आत्मकथा औि जीिनी में अंति 

आत्मकथा और िीवनी में वनम्ांवकत अंतर हैं– 

1. आत्मकथा और िीवनी में सबसे बडा और सवणप्रमुख अंतर यह है वक आत्मकथा स्वयं द्वारा रवचत रचना ह ती है 

िबवक िीवनी अन्य के द्वारा सृवित रचना ह ती है। आत्मकथा में िेखक स्वयं अपने िीवन के ववववध महत्त्वपूर्ण पक्ष  ं

पर प्रकाश डािता है िबवक िीवनी में िेखक अपने चररतनायक के िीवन पर प्रकाश डािता है। दूसरे शि  ंमें, 

आत्मकथा अथाणत् अपनी कथा, अपने द्वारा विब्दखत कथा है िबवक िीवनी अथाणत् पर कथा एवं दूसरे के द्वारा विब्दखत 

कथा है । इस प्रकार िेखकीय दृवष्ट से भी आत्मकथा और िीवनी में महत्त्वपूर्ण अंतर है।  

2 . आत्मकथा और िीवनी में दूसरा मुख्य अंतर वर्ण्ण-ववषय और वर्ण्ण-ववषय की िानकारी के स्र त क  िेकर है। 

'आत्मकथा' का वर्ण्ण-ववषय िेखक के स्वयं का िीवन ह ता है िबवक 'िीवनी' का वर्ण्ण - ववषय समाि का क ई 

आदशण, प्रवतवष्ठत अथवा िेखक की दृवष्ट में क ई श्रदे्धय या पे्ररर्ास्र त पात्र ह ता है। आत्मकथा-िेखक क  वितना अपने 



ववषय में िानकारी ह ती है, उतना िीवनी-िेखक क  अपने चररतनायक के ववषय में नही।ं इस प्रकार, आत्मकथा-

िेखक के समक्ष िानकारी का स्र त ववशाि, दीघण एवं ववसृ्त ह ता है (और उसे इसके विए भटकना नही ं पडता) 

िीवनी-िेखक के समक्ष िानकारी का स्र त िघु, सीवमत एवं संवक्षप्त ह ता है। 

3. आत्मकथा प्रायः िेखक के (िीववत) िीवन-काि की रचना ह ती है िबवक िीवनी चररतनायक के िीवनकाि की 

रचना ह  सकती है और नही ंभी। 

4. आत्मकथा और िीवनी में एक अन्य अंतर तटथथता क  िेकर भी है। आत्मकथाकार की तुिना में िीवनीकार 

अवधक तटथथ ह ता है क् वंक िीवनी आत्मकथा की भाँवत आत्मपरक िेखन न ह कर अन्यपरक िेखन ह ता है। 

5. यथातथ्यता की दृवष्ट से भी आत्मकथा और िीवनी में असमान्य अंतर है । आत्मकथा चँूवक स्वपरक रचना है इसविए 

इसमें यथातथ्यता िीवनी की तुिना में ज्यादा ह ती है। अन्यपरक रचना ह ने के कारर् िीवनीकार क  'िीवन' में 

कल्पना के रंग की छटा भी वबखेरने पडती है। 

6. आत्मकथा का संबंध स्व-िगत् से ह ता है इसविए आत्मकथा में आत्मकथाकार क  अपने िीवन की घटनाओ ंएवं 

अन्य पक्ष  ंक  त डने-मर डने की पूरी आिादी ह ती है। चँूवक िीवनी वकसी व्यब्दि-ववशेष का िीवन-वृत्तांत ह ता है, 

विसके कई पहिुओ ंसे ि ग वावकफ ह ते हैं, इसविए िीवनीकार चररतनायक के िीवन की घटनाओ ंऔर अन्य पक्ष  ं

क  त ड-मर ड नही ंसकता है।  

7. आत्मकथा और िीवनी में एक मुख्य अंतर यह भी वदखाई पडता है वक आत्मकथा में आत्मकथाकार के समक्ष 

आत्मश्लाघा अथाणत् अपने गुर्  ंके बढा-चढाकर प्रसु्त करने की ज्यादा संभावना नही ंह ती िबवक िीवनी-सावहत्य में 

िीवनीकार द्वारा अपने चररतनायक के गुर्  ंक  बढा-चढाकर अवतशय ब्दि रूप में प्रसु्त करने की पूरी आशंका एवं 

संभावना ह ती है। बाबू गुिाबराय का भी मत है वक– 'िीवनीकार अपने चररत नायक के गुर्-द ष  ंका समब्दित रूप 

से वर्णन करता है परंतु वह द ष  ंअवधक गर्  ंके महत्त्व क  ही प्रवतपावदत करता है। वह द ष क  गुर्  ंके आि क में 

वछपा देता है, िैसे किंक त  सूयण में भी ह ता है परंतु यह किंक वकसी क  वदख नही ंपाता क् वंक उसका प्रकाश ही 

इतना तेि ह ता है। 

8. आत्मकथा िीवनी से अवधक प्रामावर्क एवं सत्यावभमुख रचना ह ती है क् वंक आत्मकथा में आत्मकथाकार के स्वयं 

का व्यब्दित्व स्वयं के द्वारा मुखररत ह ता है िबवक िीवनी में िेखक अपनी िानकारी के साथ-साथ अन्य स्र त  ं से 

अपने चररतनायक के व्यब्दित्व पर प्रकाश डािता है।  

डॉ. राम अवध वद्ववेदी इसी अंतर पर प्रकाश डािते हुए विखते है वक–"िीवनी में घटनाएँ साक्षी द्वारा देखी और कही 

िाती हैं। प्रमुख साक्षी िेखक स्वयं ह ता है और वह वववभन्न स्र त  ंसे साक्ष्य एकत्र करता है। आत्मकथा में ि  कत्ताण ह ता 

है वही द्रष्टा और साक्षी भी ह ता है। एक ओर त  िेखक बहुत सी बातें कहता है त  दूसरी ओर उनका वनरीक्षक बनकर 

तटथथ भाव से उनकी आि चना और अवभव्यब्दि करने का प्रयास करता है। इस प्रकार आत्मकथा िीवनी से कही ं

अवधक प्रामावर्क एवं अवधकावधक सत्य पर आधाररत रचना ह ती है।  

9. शैिी की दृवष्ट से आत्मकथा और िीवनी में एक मूिभूत अंतर है। 'आत्मकथा' उत्तम पुरुष-शैिी में रवचत रचना ह ती 

है िबवक 'िीवनी' अन्य पुरुष की शैिी में रचा िाता है। इस प्रकार, आत्मकथा और िीवनी में िेखक, वर्ण्ण-ववषय, 

वर्ण्ण-ववषय के स्र त, काि, तटथथता, यथातथ्यता, प्रामावर्कता, घटनाओ ंकी प्रसु्वत, शैिी इत्यावद वववभन्न दृवष्टय  ंसे 

वभन्नताएँ ही वभन्नताएँ हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

  

 


