
 

संस्मरण की पररभाषा― 

संस्मरण ह ंदी गद्य की आधुहिकतम हिद्या  ै। जीििी परक साह त्य का य  अत्यन्त लहलत एिं लघु कलात्मक अंग  ै। 

जीिि अहिव्यक्ति का य  रूप स्मरण पर आधाररत  ै। कुछ हिद्वाि  ंकी राय मे इसका आगमाि पररचय से हुआ  ै, 

हकनु्त बात ऐसी ि ी ं  ै।  मारे य ााँ इसका बीज रूप बहुत प ले से हमलता  ै। िारतीय काव्यशास्त्र में संस्मरण 

अलंकार रूप में हचरकाल से प्रयुि   ता र ा  ै। 

                                      िरेन्द्र म  ि के संस्मरण  ंका अध्ययि - हिशे्लषण करिे से पूिव संस्मरण शब्द पर हिचार हकया 

जािा चाह ए। मािक ह ंदी क श में संस्मरण शब्द का अर्व हदया  ैं “संस्मरण शब्द सम्-समृ-लु्यट (अण) से उत्पन्न हुआ 

 ै हजसका अर्व  ै - िली प्रकार से सृ्महत।” इस तर  सृ्महत करिे के कायव के फल क  संस्मरण क ते  ैं। इसी तर  

ह ंदी हिश्व क श में क ा  ै “सं-सृ्म-लु्यट। हजसका अर्व हदया  ै - पूणव स्मरण, खूब याद, अच्छी तर  से िाम लेिा या 

सुमररि। दूसरा अर्व-संस्कार जन्यज्ञाि।” 'संस्मरण' के हलए द  अंगे्रजी शब्द  ंका प्रय ग   ता  ै एक मेमायर (memoir) 

तर्ा दूसरा रेहमहिसेंसेज (Reminisenses)। संस्मरण साह त्य हिधा पाश्चात्य साह त्य के प्रिाि से िारतीय साह त्य मे 

रुढ हुई  ै। द ि  ं मे सूक्ष्म िेद  ै - “मेंमायर अपेक्षाकृत अहधक िसु्तपरक संस्मरण   ते  ैं। हजिमें घटिाओ ं का 

अहधकाहधक हििरण   ता  ै ह ंदी में इि हदि  ंमेंमायर के हलए संस्मरण शब्द  ी पयावयी बिा हुआ  ैं। संस्मरण का अर्व 

 ै - सम्यक स्मरण। रेहमहिसेंसेज लेखक के व्यक्तित्त्व एिं व्यक्तिगत जीिि की अिुिूहतय  ंक  क ी ंअहधक स्पष्ट रूप 

में व्यि करता  ै। 

 इस हिधा क  हिहिन्न हिद्वाि  ंिे हिहिन्न प्रकार से पररिाहषत हकया  ै― 

1. डॉ. जगदीश गुप्त िे संस्मरण की व्याख्या इस तर  से की  ैं– “ज  तरंगा घात मि अपिा अहमट प्रिाि छ ड़ जाते  ैं, 

ि ी संस्मरण बि जाते  ैं। तरंगाघात प्रकृहत से अहमट दृश्  ंके    सकते  ैं, या सपवक में आये हुए उि म ामि  ंसे ज  

सामान्य व्यक्ति तक हकसी के िी    सकते  ैं । हफर िे संस्मरण हुआ करते  ैं। 

2. डॉ. चंद्रिािु स ििणे– “संस्मरण िाषा के माध्यम द्वारा अतीत घटिा, व्यक्ति आहद में हकसी एक की संिेदिामय 

संस्मरण से युि अहिव्यक्ति की जाती  ै।" 

3. डॉ. ग हंिद हिगुणायत– संस्मरण में व्यक्तित्त्व क  अहधक म त्त्व देते हुए उिका कर्ि  ै “िािुक कलाकार जब 

अतीत की अिन्त सृ्महतय  ंमें से कुछ रमणीय अिुिूहतय  ंक  अपिी क मल कल्पिा से अिुरहजत कर वं्यजिामूलक 

संकते शैली में अपिे व्यक्तित्त्व की हिहशष्टताओ ंसे हिहशष्ट बिाकर र चक ढंग से यर्ार्व रूप में व्यि करता  ै, तब 

उसे संस्मरण क ते  ैं। 

4. म ादेिी िमाव 'अतीत के चलहचि' में एक स्र्ल पर िे हलखती  ै “शैशि की सृ्महतय  ंमें एक हिहचिता  ै। जब  मारी 

िाि प्रिणता गंिीर और प्रशांत   ती  ै, तब अतीत की रेखायें कु रे में से स्पष्ट   ती हुई िसु्तओ ंके समाि अिायास  ी 

स्पष्ट से स्पष्टतर   िे लगती  ै। 

5. श्री राजेन्द्र अिस्र्ी के अिुसार– “संस्मरण एक समूचा जीिि दशवि  ै। ि  व्यक्ति के समूचे व्यक्तित्त्व क  िी 

प्रिाहित करता  ै, त  उसके एक छ टे से अंग क  िी। संस्मरण एक बहुत व्यापक शे्रणी  ै, क् हंक इसमें व्यक्ति से 

लेकर स्र्ाि, काल तक का समािेश   ता  ै।” 



6. अमृता हप्रतम के अिुसार– “ म ज  कुछ िी हलखते  ै ि  अप्रत्यक्ष रूप से संस्मरण  ी  ै क् हंक  म ज  िी 

क ािी हलखते  ैं ि  अप्रत्यक्ष संस्मरण  ी  ै।” 

                                      उपयुवि पररिाषाओ ं के आधार पर  म क  सकते  ैं हक संस्मरण में ‘सृ्महत' मूल तत्त्व  ै। 

व्यतीत   ते  ी सब कुछ सृ्महत का अंग बि जाता  ै और दृहष्ट क ी ंसे उपलब्ध   ती  ै। 

 

संस्मरण के स्वरूप एवं ववशेषताएँ― 

 उपयुवि आधार  ंपर संस्मरण के स्वरूप एिं हिशेषताओ ंके संबंध में क ा जा सकता  ै हक― 

1. संस्मरण अपिे संपकव  में आये हकसी हिषय, व्यक्ति या प्राणी हिशेष का सृ्मत्यांकि  ै। 

2. संस्मरण हकसी सत्य घटिा पर आधाररत एक चररि-वं्यजक लेख  ै। 

3. संस्मरण में िर्ण्व-िसु्त, व्यक्ति आहद के अहतररि लेखक का व्यक्तित्व िी समाह त एिं अहिव्यक्ति   ता  ै। 

4. संस्मरण लेखक के ि गे हुए, अिुिूत एिं हकसी दृश्ात्मक प लू का शब्दांकि के माध्यम से एक सजीि दस्तािेज 

 ै। 

5. संस्मरण लेखक की संिेदिा, अिुिूहत एिं रागात्मकता की अहिव्यक्ति का पररणाम  ै। व्यक्ति, िसु्त इत्याहद के प्रहत 

लेखक का रागात्मक लगाि, उसकी अिुिूहतयााँ और संिेदिाएाँ   ी संस्मरण क  जन्म देती  ैं। 

6. संस्मरण हकसी व्यक्ति, िसु्त, प्राणी इत्याहद के प्रहत हचि पम एक कर्ात्मक आख्याि  ै। संस्मरण पढ़ते  ी आाँख  ंके 

सामिे अिायास हििेच्य हिषय की जीती-जागती तस्वीर साकार    उठती  ै। संस्मरण में कर्ात्मकता का तत्त्व कूट - 

कूट कर हिद्यमाि   ता  ै। संस्मरण का तािा - बािा सत्यकर्ा पर बुिा जाता  ै। 

7. ऐहत ाहसकता का पुट, जीिि के हकसी खंड हिशेष की अहिव्यक्ति क मल कल्पिा, िैयक्तिकता, हिश्वसिीयता, 

वं्यजिापूणव सांकेहतक शैली इत्याहद संस्मरण की कुछ अन्य ऐसी हिशेषताएाँ   ैं, हजिके आधार पर संस्मरणकार हकसी 

व्यक्ति हिशेष या प्राणी-हिशेष की जीिि-िौका क  खेता  ै और घीसा, अल पी, हबन्दा, रामा, सहबया, हबट्ट  सरीखे 

साधारण से साधारण पाि  ंकी अमर सृहष्ट के रूप में संस्मरण का सृजि कर डालता  ै। 

 

संस्मरण के तत्व 

गद्य की िि-हिकहसत हिधा  ै। इस शब्द का शाक्तब्दक अर्व  ै-िली प्रकार से स्मरण। संस्मरण अतीत क  सजीि करते 

 ैं। संस्मरण के तत्व हिम्नहलक्तखत मािे गए  ैं― 

1. अतीत की सृ्महत― य  केिल अतीत की घटिाओ ंपर आधाररत  ै। 

2. आत्मीय एिं ग ि अंतरंग संबंध― हबिा आत्मीय और ग रे अन्तरंग संबंध के लेखक हकसी सृ्महत क  प्रिािी ढंग से 

स्र्ाहपत ि ी ंकर पाएगा। 



3. प्रामाहणकता― य  कल्पिाओ ंपर आधाररत ि ी ं   सकती, अतः इसका तथ् /ंप्रमाण  ंपर आधाररत   िा जरुरी 

 ै। 

4. िैयक्तिकता― संस्मरण िैयक्तिक  ी   ते  ैं। इसमें लेखक ि  सब हलखता  ै ज  ि  देखता, अिुिि करता  ै और 

उसे िुला ि ी ंपाता  ै। 

5. जीिि के हकसी खंड हिशेष का हचिण― इसमें संपूणव जीिि के हचिण के स्र्ाि पर कुछ हिशेष घटिाओ ंका  ी 

िणवि   ता  ै। 

6. हचि पमता― इसमें हिषयगत चररि का हििेचि इस ढंग से हकया जाता  ै हक उसका स्वरूप शब्द  ंसे उिर कर 

हचि के समाि पाठक के सामिे आ जाए। 

7. कर्ात्मकता― य  एक कर्ात्मक साह त्य-हिधा  ै ज  काल्पहिक ि   कर सत्य पर आधाररत   ती  ै। 

8. तटस्र्ता― तटस्र्ता संस्मरण की अहििायव शतव  ै। (प्रमुख संस्मरण लेखक– आचायव पद्महसं  शमाव, बिारसी दास 

चतुिेदी, आचायव हशिपूजि स ाय, रामिृक्ष बेिीपुरी, कनै्हयालाल हमश्र प्रिाकर, हिषु्ण प्रिाकर आहद) 

 


